СОГЛАСОВАНО:                                                                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ:

Заместитель начальника ТО Управления                                                                                                                   
Роспотребнадзора по РБ                                                                                                                                              
в Кабанском районе                                                                                                                                                     
____________ 
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                                                                                           Перспективное меню 

                                                            МБОУ «Далахайская основная общеобразовательная школа»
Первый день
	№ рецептуры
	Наименование блюд


	      Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	                                                                            
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	71
	Огурцы свежие
	50
	0,3
	3,55
	1,5
	39,5
	0,15
	3,5
	0
	0,01
	8,5
	15
	7
	0,25

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	7,39
	12,1
	16,07
	203,1
	0,05
	10,8
	0
	0,08
	58
	200
	30
	1,3

	279
	Тефтели мясные
	60/50
	9,67
	11,5
	12,3
	183
	0,04
	0,9
	0
	0,06
	22
	107
	19
	0,8

	312
	Картофельное пюре
	150
	3,15
	5,1
	26,25
	159
	0,15
	5,6
	4
	0,1
	40
	84
	30
	1

	354
	Кисель фруктовый
	200
	0,03
	-
	24,94
	100,0
	0,01
	0,2
	0
	0,02
	16
	13
	8
	0,3

	
	Хлеб пшеничный
	60
	9,0
	2,4
	29,2
	140
	0,16
	0
	0
	0,06
	24
	88
	34
	2

	14
	Масло сливочное
	15
	0,02
	16,6
	0,12
	154
	0
	
	40
	0,01
	1
	2
	0
	0


Второй день
	№ рецептуры
	Наименование блюд


	      Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	В2
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	71
	Помидоры свежие
	50
	0,55
	0,1
	2,5
	10
	0,03
	12,5
	0
	0,02
	7
	13
	10
	0,45

	102
	Суп гороховый
	250
	8,98
	16,5
	23,7
	290
	0,15
	1
	0
	0,08
	82
	328
	48
	2,2

	261
	Печень тушеная в соусе
	75/50
	18,25
	13,5
	4,8
	213,7
	0,19
	12,7
	5240
	1,41
	30
	239
	17
	5

	302
	Гречка отварная
	150
	9,5
	2,3
	65,9
	329
	0,08
	0
	0
	0,04
	12
	72
	49
	1,6

	868
	Компот из с/ф
	200
	8,1
	1,2
	42
	120
	0,02
	5,4
	0
	0
	12
	4
	4
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	60
	9,0
	2,4
	29,2
	140
	0,16
	0
	0
	0,06
	24
	88
	34
	2


	14
	Масло сливочное
	15
	0,02
	16,6
	0,12
	154
	0
	
	40
	0,01
	1
	2
	0
	0


Третий день
	№ рецептуры
	Наименование блюд


	      Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	71
	Огурцы свежие
	50
	0,3
	3,55
	1,5
	39,5
	0,15
	3,5
	0
	0,01
	8,5
	15
	7
	0,25

	82
	Борщ из св.капусты
	250
	1,83
	4,9
	15,2
	112,3
	0,05
	10,8
	0
	0,08
	58
	200
	30
	1,3

	265
	Плов из говядины
	100/75
	25,8
	9,39
	41,4
	358,5
	0,03
	0,4
	0,5
	2,2
	20,4
	61,6
	21,2
	0,8

	382
	Какао с молоком
	200
	3,3
	3,15
	24,4
	139,2
	0,2
	2,6
	60
	0,66
	0
	0
	0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	60
	9,0
	2,4
	29,2
	140
	0,16
	0
	0
	0,06
	24
	88
	34
	2

	
	Фрукт 

	150
	2,25
	
	33,6
	136,5
	0,03
	10
	0
	0,02
	16
	11
	9
	2,2


Четвертый день

	№ рецептуры
	Наименование блюд


	      Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	96
	Рассольник
	250
	7,76
	11,83
	27,22
	246,5
	0,1
	11,8
	0
	0,08
	45
	193
	33
	1

	268/330
	Котлеты мясные с соусом
	75/50
	18,8
	15,33
	12,38
	262,91
	0,08
	0
	0
	0,12
	21
	129
	26
	1,5

	309                                                                  
	Лапша отварная
	150
	7,29
	6,53
	46,4
	274,9
	0,06
	0
	0
	0,02
	12
	34
	8
	0,8

	349
	Компот из с/фруктов
	200
	8,1
	1,2
	42
	120
	0,02
	5,4
	0
	0
	12
	4
	4
	0,8

	
	Хлеб
	2 кус.
	9,0
	2,4
	29,2
	140
	0,16
	0
	0
	0,06
	24
	88
	34
	2

	15
	Масло сливочное
	15
	0,02
	16,6
	0,12
	154
	0
	0
	40
	0,01
	1
	2
	0
	0


Пятый день

	№ рецептуры
	Наименование блюд


	      Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	111
	Суп картофельный с лапшой
	250
	3,61
	7,77
	18,76
	159,6
	0,05
	4
	50
	0,4
	9,6
	31,2
	12,1
	0,5

	230
	Горбуша запеченная
	75
	19,86
	8,1
	3,8
	141
	0,2
	0,9
	30
	0,16
	20
	145
	13
	0,8

	
	Рис отварной
	200
	2,38
	4,43
	19,46
	145
	0,02
	0
	0,02
	0,05
	0,78
	39,55
	12,43
	0,3

	354
	Кисель 
	200
	0,9
	
	26,7
	101
	0,01
	0,2
	0
	0,02
	16
	13
	8
	0,3

	
	Хлеб 
	2 кус
	9,0
	2,4
	29,2
	140
	0,16
	0
	0
	0,06
	24
	88
	34
	2

	
	Вафли 
	50
	1,7
	15,1
	32,4
	265,0
	0,05
	0
	6
	0,02
	8
	42
	6
	0,6


Шестой день

	№ рецептуры
	Наименование блюд


	      Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	98
	Суп с сайрой
	250
	7,05
	10,0
	19,3
	197,5
	0,05
	7
	0
	0,05
	38
	90
	25
	1

	302
	Гречка отварная
	150
	9,5
	2,3
	65,9
	329
	0,08
	0
	0
	0,04
	12
	72
	49
	1,6

	261
	Печень (мясо) тушеная
	75/50
	18,25
	13,5
	4,8
	213,7
	0,19
	12,7
	5240
	1,41
	30
	239
	17
	5

	
	Хлеб
	60
	9,0
	2,4
	29,2
	140
	0,16
	0
	0
	0,06
	24
	88
	34
	2

	15
	Масло сливочное
	15
	0,02
	16,6
	0,12
	154
	0
	0
	40
	0,01
	1
	2
	0
	0

	342
	Компот 
	200
	8,1
	1,2
	42
	120
	0
	0,8
	0
	0
	16
	6
	6
	1


Седьмой день
	№ рецептуры
	Наименование блюд


	      Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	7,39
	12,1
	16,07
	203,1
	0,05
	10,8
	0
	0,08
	58
	200
	30
	1,3

	312
	Картофельное пюре
	150
	4,32
	7,46
	28,14
	202
	0,15
	5,6
	4
	0,1
	40
	84
	30
	1

	243
	Сосиски отварные
	100
	11
	4
	28
	300
	0,19
	0
	0
	0,09
	25
	139
	15
	1,8

	354
	Кисель
	200
	0,1
	1,2
	79,75
	178,75
	0,01
	0,2
	0
	0,02
	16
	13
	8
	0,3

	
	Хлеб
	2 кус
	9,0
	2,4
	29,2
	140
	0,16
	0
	0
	0,06
	24
	88
	34
	2

	71
	Помидоры свежие
	50
	0,55
	0,1
	2,5
	10
	0,03
	12,5
	0
	0,02
	7
	13
	10
	0,45


Восьмой день

	№ рецептуры
	Наименование блюд


	      Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	82
	Борщ из св.капусты
	250
	6,81
	10,68
	18,63
	197,88
	0,05
	10,8
	0
	0,08
	58
	200
	30
	1,3

	278/331
	Тефтели мясные с соусом
	75/50
	14,56
	9,5
	19,41
	183
	0,04
	0,9
	0
	0,06
	22
	107
	19
	0,8

	302
	Перловка отварная
	150
	2,25
	0,15
	26,1
	169,5
	1,1
	0
	0
	0,06
	38
	323
	40
	1,8

	71
	Огурцы свежие
	50
	0,55
	0,1
	2,5
	10
	0,15
	3,5
	0
	0,01
	8,5
	15
	7
	0,25

	377
	Чай с сахаром, с лимоном
	200
	0,2
	
	16,0
	65,0
	0
	2,2
	0
	0
	16
	8
	6
	0,8

	
	Хлеб
	2 кус
	9,0
	2,4
	29,2
	140
	0,16
	0
	0
	0,06
	24
	88
	34
	2

	14
	Масло сливочное 
	15
	0,02
	16,6
	0,12
	154
	0
	0
	40
	0,01
	1
	2
	0
	0


Девятый день

	№ рецептуры
	Наименование блюд


	      Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	                    ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	71
	Помидоры свежие
	50
	0,4
	0,04
	1,32
	7,2
	0,03
	12,5
	0
	0,02
	7
	13
	10
	0,45

	102
	Суп гороховый
	250
	8,98
	16,5
	23,7
	290
	0,15
	1
	0
	0,08
	82
	328
	48
	2,2

	321
	Капуста тушеная
	150
	4
	66,0
	19,2
	173,4
	0,045
	25,5
	0
	0,045
	87
	60
	30
	1,2

	267
	Шницель мясной
	75
	13,5
	12,2
	3,9
	236,9
	0,05
	0
	8
	0,13
	14
	113
	21
	1,2

	360
	Кисель 
	200
	0,06
	-
	24,94
	100,0
	0,01
	0,2
	0
	0,02
	16
	13
	8
	0,3

	
	Хлеб 
	2 кус
	9,1
	2,4
	29,2
	140
	0,16
	0
	0
	0,06
	24
	88
	34
	2


Десятый день
	№ рецептуры
	Наименование блюд


	      Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	71
	Огурцы свежие
	50
	0,55
	0,1
	2,5
	10


	0,15
	3,5
	0
	0,01
	8,5
	15
	7
	0,25

	96
	Рассольник
	250
	7,76
	11,83
	27,22
	246,5
	0,1
	11,8
	0
	0,08
	45
	193
	33
	1

	
	Рис отварной
	200
	2,38
	4,43
	19,46
	145
	0,02
	0
	0,02
	0,05
	0,78
	39,55
	12,43
	0,3

	260
	Гуляш из говядины
	75/50
	17,94
	7,8
	5,31
	163,3
	0,06
	0
	10
	0,5
	19
	172
	18
	2,3

	349
	Компот из с/фруктов
	200
	8,1
	1,2
	42
	120
	0,02
	5,4
	0
	0
	12
	4
	4
	0,8

	
	Хлеб
	2 кус
	9,0
	2,4
	29,2
	140
	0,16
	0
	0
	0,06
	24
	88
	34
	2

	
	Шоколад
	15
	6,9
	35,7
	49,5
	275
	0,08
	0
	20
	0,45
	352
	309
	68
	1,5


